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Мета дослідження – визначення довжини 
стегна студентів вищих навчальних закладів Буко-
вини залежно від виду спорту з наступною побудо-
вою моделі прогнозування.

Матеріали та методи. Дослідження прово-
дили на юнаках та дівчатах вищих навчальних за-
кладів Буковини віком від 16 до 21 року. З них 83 
(64,4 %) юнаків та 46 (35,6%) дівчат. Усі досліджу-
вані розподілені на дві групи: основну групу ста-
новлять – 89 (69 %) та контрольну – 40 (31 %) сту-
дентів. Студенти основної групи займались такими 
видами спорту: футбол – 40 (44,9 %) студентів, во-
лейбол – 18 (20,3 %), теніс – 10 (11,2 %), фітнес –  
9 (10,1 %), баскетбол – 7 (7,9 %), вільна боротьба – 
5 (5,6 %). Усім студентам було проведено антро-
пометричне дослідження, за методикою В.В.  Бу-
нака у модифікації П.П. Шапаренка. Статистичний 
аналіз отриманих даних проводили за допомогою 
ліцензованої програми RStudio. 

Результати. Отримані дані свідчать, що 
різниця довжини правого стегна юнаків і дівчат 
основної групи в середньому є не надто поміт-
ною. Проведений t-тест Уелча показує, що різниця 
є значимою: t (36,724) = - 2,120, p =0,041 <0,05. 
У контрольній групі є в середньому значима різ-
ниця довжини правого стегна юнаків і дівчат. 
Про це також свідчить проведений t-тест Уелча:  
t (36,501) = - 2,183, p = 0,036<0,05. Результат розпо-
ділу довжини лівого стегна респондентів основної 
групи за гендером показує, що можлива в серед-
ньому значима різниця довжини лівого стегна юна-
ків і дівчат. Проведений t-тест Уелча показує зна-
чимість різниці: t (35,822) = - 2,146, p = 0,039<0,05. 
При розподілі довжини лівого стегна респондентів 
у контрольній групі за гендером виглядає, що в се-
редньому є значима різниця довжини лівого стегна 
юнаків і дівчат. Про це також свідчить проведений 
t-тест Уелча: t (27,596) = - 2,141, p = 0,041<0,05.

Висновки. За порівнянням довжини стегна до-
сліджуваних студентів основної групи, залежно від 
виду спорту показує, що студенти, які займають-
ся волейболом мають найбільшу довжину стегна: 
правого – 55,00±2,0 см, лівого – 55,53±2,0 см; та 
футболом – праве стегно має 53,97±2,0 см, ліве – 
53,92±2,0 см), дещо меншу довжину стегна ті, які 
займаються боротьбою: правого – 53,40±2,0  см, 
лівого – 53,47±2,0  см та тенісом: правого – 
53,60±2,0 см, лівого – 53,50±2,0 см; далі баскетбо-
лісти: правого – 52,85±2,0 см, лівого – 52,63±2,0 см, 
а найменшу довжину стегна мають студенти, що 
займаються фітнесом: правого – 51,11±2,0 см, лі-
вого – 51,30±2,0 см). Значимим фактором для до-
вжини стегна є зріст (на основі проведеного регре-
сійного аналізу). Модель для прогнозування до-
вжини правого стегна: у = 0,239*х, де y - довжина 
правого стегна, x - зріст. Коефіцієнт детермінації 
становить 0,996. Модель для прогнозування до-
вжини лівого стегна: у = 0,309*х, де y - довжина 
лівого стегна, x - зріст. Коефіцієнт детермінації 
становить 0,991.

Ключові слова: студенти, антропометричні 
параметри, довжина стегна.

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Робота є фрагментом планової 
комплексної науково-дослідної роботи кафедри 
анатомії, клінічної анатомії та оперативної хірур-
гії і кафедри анатомії людини імені М.Г. Туркевича 
Буковинського державного медичного університе-
ту «Закономірності статево-вікової будови та то-
пографоанатомічних перетворень органів і струк-
тур організму на пре- та постнатальному етапах 
онтогенезу. Особливості перинатальної анатомії 
та ембріотопографії», № державної реєстрації 
0120U101571. 
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Вступ. Загальна теорія підготовки спортсме-
нів в олімпійському спорті розвивається під впли-
вом ряду загальнонаукових дисциплін та теорій 
[1-5]. Напрям управління та контроль підготовки 
спортсменів, їх відбір та орієнтація, моделювання 
та прогнозування об’єднують галузь знань, що в 
останні два десятиліття інтенсивно розроблялись 
[6-10].

Тому головною проблемою при підготовці 
спортсменів є адекватний відбір та спортивна орі-
єнтація [11-15]. Вирішення задач відбору передба-
чає створення моделі спортсмена даної спеціалі-
зації, тобто певного складу ознак, які визначають 
спортивну результативність. Набір ознак та поря-
док їх перерахування відрізняється для різних ви-
дів спорту. При спортивному відборі, враховують-
ся такі морфологічні ознаки, як тотальні (визна-
чення довжини та маси тіла) та парціальні розміри 
[15-17].

Метою дослідження було визначення довжи-
ни стегна студентів вищих навчальних закладів 
Буковини залежно від виду спорту.

Матеріал та методи дослідження. Дослі-
дження проводили на юнаках та дівчатах першого 
та другого курсів вищих навчальних закладів Бу-
ковини віком від 16 до 21 року. З них 83 (64,4 %) 
юнаків та 46(35,6%) дівчат.

Проведення дослідження не суперечить нор-
мам українського законодавства та відповідає 
вимогам Закону України «Про наукову і науково-
технічну діяльність» від 26 листопада 2015 року № 
848-VIII. Кожен учасник підписував інформовану 
згоду на участь у дослідженні, і вжиті всі заходи 
для забезпечення анонімності учасників.

Усі досліджувані розподілені на дві групи: 
основну групу – 89 (69 %), становлять студенти І-ІІ 
курсів факультету фізичної культури та здоров’я 
людини Чернівецького національного університе-
ту імені Юрія Федьковича, контрольну групу – 40 
(31 %) – студенти коледжу та студенти стомато-
логічного факультету Буковинського державного 
медичного університету. Серед студентів основної 
62 (69,7 %) юнаків та 27 (30,3 %) дівчат. Контр-
ольну групу становлять 21 (52,5 %) юнаки та 19 
(47,5 %) дівчата. 

Студенти основної групи, окрім фізичного на-
вантаження, яке входило в програму їхньої спе-
ціальності додатково займались такими видами 
спорту: футбол – 40 (44,9 %) студентів, волейбол – 
18 (20,3 %), теніс – 10 (11,2 %), фітнес – 9 (10,1 %), 
баскетбол – 7 (7,9 %), вільна боротьба – 5 (5,6 %).

Досліджувані контрольної групи були наван-
таженні годинами фізкультури, відповідно до на-
вчальної програми їхньої спеціальності та додат-
ково спортом не займались.

Зріст досліджуваних студентів основної гру-
пи становить: дівчата – 169,92±2,03 см, юнаки – 
178,98±2,03 см, найбільшу довжину зросту мали 
студенти, які займались футболом (177,87±2,03 см) 
та баскетболом – (177,00±2,03  см), вільною бо-
ротьбою – (176,40 ±2,03 см), баскетболом – 
(175,94±2,03 см), дещо меншу довжину мали тені-
систи – (175,30 ±2,03 см) та найменшу становить 
фітнес – (169,88 ±2,03 см). Студентів контроль-
ної групи середня довжина зросту становить – 
172,25±2,03 см (юнаки – 179,47 ±2,03 см, дівчата – 
164,26 ±2,03 см). 

Довжина правого стегна досліджуваних сту-
дентів основної групи становить: волейбол – 
(55,00±2,0 см); футбол – (53,97±2,0 см); вільна бо-
ротьба – (53,40±2,0 см); теніс – (53,60±2,0 см); бас-
кетбол – (52,85±2,0 см); фітнес – (51,11±2,0  см). 
Студентів контрольної групи середня довжина 
правих верхніх кінцівок становить – (54,58±2,0 см).

Довжина лівого стегна досліджуваних сту-
дентів основної групи склала: волейбол – 
(55,53±2,0 см); футбол – (53,92±2,0 см); вільна бо-
ротьба – (53,47±2,0 см); теніс – (53,50±2,0 см); бас-
кетбол – (52,63±2,0 см); фітнес – (51,30±2,0  см). 
Студентів контрольної групи середня довжина 
лівих верхніх кінцівок становить – (54,26±2,0 см).

Усім студентам було проведено антропоме-
тричне дослідження, за методикою В.В. Бунака 
у модифікації П.П. Шапаренка [17]. Антропоме-
тричне обстеження містило у собі визначення то-
тальних (довжини тіла) параметрів та парціаль-
них (довжина стегна). Довжину стегна вимірюва-
ли сантиметровою стрічкою між вертлюжною та  
медіальною верхньовеликогомілковою точками. 
Для виміру зросту застосовували вертикальний 
зрістомір. 

При розподілі довжини стегна у основній групі 
за видом спорту, використовували тест Краскела-
Уолліс [18]. Щоб встановити для яких саме пар 
вікових груп є статистична відмінність медіан  – 
використовували тест Коновера-Імана [19]. Ста-
тистичний аналіз отриманих даних проводили за 
допомогою ліцензованої програми RStudio. 

Результати дослідження. За результатами 
проведеного дослідження, яке включало розпо-
діл довжини стегна за гендером в основній групі 
(рис. 1) різниця довжини правого стегна юнаків і 
дівчат основної групи в середньому є не надто по-
мітною.

Результат розподілу довжини правого стегна 
у контрольній групі за гендером вказує на різницю 
довжини правого стегна юнаків і дівчат в серед-
ньому (рис. 2).

За результатом розподілу довжини право-
го стегна респондентів основної групи за видом 
спорту не є очевидним те, що різниця середнього  
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значення довжини правого стегна залежно від 
виду спорту, враховуючи і контрольну групу є зна-
чимою (рис. 3).

Розподіл довжини лівого стегна в основной 
групі за гендером показує, що можлива значима 
різниця довжини лівого стегна юнаків і дівчат в се-
редньому (рис. 4).

Розподіл довжини лівого стегна у контрольній 
групі за гендером показує, що є значима різниця 
довжини лівого стегна юнаків і дівчат в середньо-
му (рис. 5).

Розподіл довжини лівого стегна в основній 
групі за видом спорту показує, що немає значимої 
різниці середнього значення довжини лівого стег-
на залежно від виду спорту, порівнюючи з контр-
ольною групою теж (рис. 6).

При порівнянні значимої різниці середньої 
довжини правого та лівого стегна (враховуючи і 
контрольну групу) не виявлено t (230,19) = - 0,610, 
p = 0,524 (табл. 1).

Обговорення результатів дослідження. 
Отримані дані свідчать, що різниця довжини пра-
вого стегна юнаків і дівчат основної групи в се-
редньому є не надто помітною. Проведений t-тест 
Уелча показує, що різниця є значимою: t (36,724) = 
= - 2,120, p =0,041 <0,05 (рис. 1) [1].

У контрольній групі є значима різниця довжи-
ни правого стегна юнаків і дівчат в середньому. 
Про це також свідчить проведений t-тест Уелча: t 
(36,501) = - 2,183, p = 0,036<0,05 (рис. 2).

Рис. 1 – Розподіл довжини правого стегна респон-
дентів основної групи за гендером

Рис. 2 – Розподіл довжини правого стегна респон-
дентів у контрольній групі за гендером

Рис. 3 – Розподіл довжини правого стегна респон-
дентів основної групи за видом спорту

Рис. 4 – Розподіл довжини лівого стегна респонден-
тів основної групи за гендером

Рис. 5 – Розподіл довжини лівого стегна респонден-
тів у контрольній групі за гендером
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Не є очевидним те, що різниця середньо-
го значення довжини правого стегна залежно від 
виду спорту, беручи до уваги і контрольну групу 
є значимою. Результати теста Краскела-Уолліса: 
(x² (6) = 8,884, p = 0,1802). Оскільки p = 0,1802 ≥ 0.05 
то відмінність між медіанами груп не є статистично 
значимою (рис. 3). Проведений регресійний аналіз 
показує, що значимими факторами для довжини 
правого стегна є зріст.

Модель для прогнозування довжини право-
го стегна: тобто рівняння регресії має вигляд 

у = 0,239*х, де y - довжина правого стегна, x - зріст. 
Коефіцієнт детермінації становить 0,996.

Результат розподілу довжини лівого стегна 
респондентів основної групи за гендером показує, 
що можлива значима різниця довжини лівого стег-
на юнаків і дівчат в середньому. Проведений t-тест 
Уелча показує значимість різниці: t (35,822)  = 
= - 2,146, p = 0,039<0,05 (рис. 4).

При розподілі довжини лівого стегна респон-
дентів у контрольній групі за гендером виглядає, 
що є значима різниця довжини лівого стегна юна-
ків і дівчат в середньому. Про це також свідчить 
проведений t-тест Уелча: t (27,596) = - 2,141, 
p = 0,041<0,05 (рис. 5).

Результат розподілу довжини лівого стегна 
респондентів основної групи за видом спорту пока-
зує, що немає значимої різниці середнього значен-
ня довжини лівого стегна залежно від виду спорту, 
враховуючи і контрольну група теж. Результати 
теста Краскела-Уолліса (x² (6) = 6,680, p = 0,352). 
Оскільки p = 0,352≥ 0,05, то відмінність між меді-
анами груп не є статистично значимою (рис. 6)  
[17].

Проведений регресійний аналіз показує, що 
значимим фактором для довжини лівого стег-
на є зріст: Тобто рівняння регресії має вигляд 
у = 0,309*х, де y - довжина лівого стегна, x - зріст. 
Коефіцієнт детермінації становить 0,991 [19].

Рис. 6 – Розподіл довжини лівого стегна респонден-
тів основної групи за видом спорту

Таблиця 1 – Розподіл довжини стегна респондентів за видом спорту
Вид спорту

Довжина 
стегна контроль баскетбол фітнес футбол теніс волейбол боротьба

праве, см 54,58±2,0 52,85±2,0 51,11±2,0 53,97±2,0 53,60±2,0 55,00±2,0 53,40±2,0 
ліве, см 54,26±2,0 52,63±2,0 51,30±2,0 53,92±2,0 53,50±2,0 55,53±2,0 53,47±2,0 

Висновки
1.	 Порівняння довжини правого і лівого 

стегна юнаків і дівчат основної групи по-
казує, що в середньому різниця серед 
досліджуваних студентів є не надто по-
мітною (у юнаків довжина правого стегна – 
54,38±2,0 см, лівого стегна – 56,92±2,0 см; 
у дівчат праве – 52,22±2,0 см; ліве стег-
но – 53,43±2,0 см).

2.	 Порівняння довжини правого стегна юна-
ків і дівчат контрольної групи показує, що 
в середньому є значима різниця довжини 
правого стегна юнаків і дівчат (у юнаків до-
вжина правого стегна – 57,23±2,0 см, ліво-
го стегна – 56,73±2,0 см; у дівчат праве – 
51,94±2,0 см; ліве стегно – 51,80±2,0 см).

3.	 За порівнянням довжини стегна досліджу-
ваних студентів основної групи, залежно 
від виду спорту вказує, що студенти, які за-
ймаються волейболом мають найбільшу 

довжину стегна: правого – 55,00±2,0  см, 
лівого – 55,53±2,0 см; та футболом – 
праве стегно має 53,97±2,0 см, ліве – 
53,92±2,0 см), дещо меншу довжину стег-
на ті, які займаються боротьбою: право-
го – 53,40±2,0 см, лівого – 53,47±2,0 см та 
тенісом: правого – 53,60±2,0 см, лівого – 
53,50±2,0 см; далі баскетболісти: право-
го – 52,85±2,0 см, лівого – 52,63±2,0 см, а 
найменшу довжину стегна мають студен-
ти, що займаються фітнесом: правого – 
51,11±2,0 см, лівого – 51,30±2,0 см.

4.	 За порівнянням лівого і правого стегна, 
враховуючи і контрольну групу значимої 
різниці середньої довжини правого та ліво-
го стегна не виявлено (основна група: пра-
вого – 54,58±2,0 см, лівого – 54,26±2,0 см; 
контрольна: правого – 54,58±2,0 см, ліво-
го – 54,26±2,0 см).
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5.	 Значимим фактором для довжини стегна є 
зріст (на основі проведеного регресійного 
аналізу).

6.	 Модель для прогнозування довжини право-
го стегна: у = 0,239*х, де y - довжина право-
го стегна, x - зріст. Коефіцієнт детермінації 
становить 0,996. Модель для прогнозуван-

ня довжини лівого стегна: у = 0,309*х, де y - 
довжина лівого стегна, x - зріст. Коефіцієнт 
детермінації становить 0,991.

Перспективи подальших досліджень. По-
дальше вивчення антропометричних параметрів 
студентів закладів вищої освіти Буковини для  
вирішення задач відбору та спортивної орієнтації.
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UDC 611.981.06-057.875(477.85):796
Comparison of Thigh Lengths in Students of Institutions 
of Higher Education in Bukovyna Depending on Sport
Karatieieva S. Yu., Slobodian O. M., Lukashiv T. O., 
Slobodian K. V., Muzyka N. Ya.
Abstract. The purpose of the study is to determine the length of the thighs of students of higher educa-

tional institutions of Bukovyna depending on the kind of sport, followed by building a forecasting model.
Materials and methods. The research was conducted on young men and women of higher educational 

institutions of Bukovyna aged 16 to 21 years. Of these, 83 (64.4%) were boys and 46 (35.6%) were girls. All 
respondents are divided into two groups: the main group – 89 (69%) and control – 40 (31%) students. Students 
of the main group were engaged in the following sports: football – 40 (44.9%) students, volleyball – 18 (20.3%), 
tennis – 10 (11.2%), fitness – 9 (10.1%), basketball – 7 (7.9%), freestyle wrestling – 5 (5.6%). All students 
were subjected to anthropometric research, according to the method of V. V. Bunak in the modification of 
P. P. Shaparenko. Statistical analysis of the data was performed using a licensed program RStudio.

Results. The data obtained show that the difference in the length of the right thigh of boys and girls of the 
main group on average is not very noticeable. Welch’s t-test shows that the difference is significant: t (36.724) = 
= - 2.120, p = 0.041 <0.05. In the control group, there is an average significant difference in the length of the 
right thigh of boys and girls. This is also evidenced by the Welch’s t-test: t (36.501) = - 2.183, p = 0.036 <0.05. 
The result of the distribution of the length of the left thigh of the respondents of the main group by gender 
shows that on average there is a significant difference in the length of the left thigh of boys and girls. Welch’s 
t-test shows the significance of the difference: t (35.822) = - 2.146, p = 0.039 <0.05. When distributing the 
length of the left thigh of the respondents in the gender control group, it seems that on average there is a sig-
nificant difference in the length of the left thigh of boys and girls. This is also evidenced by the Welch’s t-test:  
t (27.596) = - 2.141, p = 0.041 <0.05.

Conclusion. By comparing the length of the thighs of the studied students of the main group, depending 
on the sport, it shows that students who play volleyball have the longest thigh length: right – 55.00 ± 2.0 cm, 
left – 55.53 ± 2.0 cm; and in football – right thigh is 53.97 ± 2.0 cm, left – 53.92 ± 2.0 cm), slightly shorter thighs 
are of those who fight: right – 53.40 ± 2.0 cm, left – 53.47 ± 2.0 cm and tennis: right – 53.60 ± 2.0 cm, left –  
53.50 ± 2.0 cm; then basketball players: right – 52.85 ± 2.0 cm, left – 52.63 ± 2.0 cm, and the shortest length of 
the thigh are of students engaged in fitness: right – 51.11 ± 2.0 cm, left – 51.30 ± 2.0 cm). An important factor 
for thigh length is height (based on regression analysis). Model for predicting the length of the right thigh is  
y = 0.239 * x, where y is the length of the right thigh, x is the height. The coefficient of determination is 0.996. 
Model for predicting the length of the left thigh is y = 0.309 * x, where y is the length of the left thigh, x is the 
height. The coefficient of determination is 0.991.

Keywords: students, anthropometric parameters, thigh length.
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