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Метою роботи стало дослідження асорти-
менту та обсягів споживання діуретиків на фарма-
цевтичному ринку України за 2019-2021 роки.

Матеріал та методи. Аналіз асортименту 
діуретичних лікарських засобів на фармацевтич-
ному ринку України проводили за даними інфор-
маційно-пошукової системи «Фармстандарт» ком-
панії «Моріон». Моніторинг обсягів та структури 
споживання препаратів був проведений за допо-
могою АТС/DDD-методології.

Результати проведеного дослідження по-
казали, що діуретичні лікарські засоби на фарма-
цевтичному ринку України представлені чотирма 
фармакологічними підгрупами препаратів: тіазидні 
та тіазидоподібні діуретики, препарати рослинного 
походження, петльові та калійзберігаючі діурети-
ки. Кількість наявних міжнародних непатентованих 
найменувань за 2019-2021 роки склала 11, а торго-
вих назв – від 110 до 116. Кореляція між виробни-
ками іноземного та вітчизняного виробництва ста-
новила: 42-51% і 49-58%, відповідно. Перше місце 
серед лідерів на ринку України за кількістю торго-
вих назв займав торасемід – від 38 до 39, оскіль-
ки він є більш ефективнішим, з фармакологічним 
ефектом, що перевищує фуросемід у 2-8  разів. 
Друге місце займали препарати рослинного похо-
дження – від 21 до 23 торгових назв. На третьому 
місці був індапамід – 14 торгових назв. Загальне 
споживання діуретиків за 2019-2021 роки склало 
15,83 DIDs – у 2019 р., 15,98 DIDs – у 2020 р. та 
16,36 DIDs – у 2021 р. 

Висновки. Результати проведеного моніто-
рингу показали, що лідерами за споживанням на 
ринку України стали петльовий діуретик фуросе-
мід (4,79-5,24 DIDs) та калійзберігаючий діуретик 
спіроналоктон (3,07-3,60 DIDs). Вважаємо, що ви-
сокі рівні споживання даних діуретиків обумовлені 
таким критерієм як доступність, а також їх наявніс-
тю в переліку препаратів для лікування серцево-
судинних захворювань, що входять до Урядової 
програми «Доступні ліки» і відшкодовуються за ра-
хунок держави (частково за кошти пацієнтів). 

Ключові слова: діуретики, фармацевтичний 
ринок, ATC/DDD-методологія, споживання діуре-
тиків.

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Робота виконана за планом, за-
твердженим МОЗ України, науково-дослідних про-
грам Національного фармацевтичного університе-
ту «Фармакологічні дослідження біологічно актив-
них речовин і лікарських засобів синтетичного та 
природного походження, їх застосування у медич-
ній практиці», № держ. реєстрації 0103U000478.

Вступ. Діуретики – це  лікарські засоби, що 
підсилюють видільну функцію нирок і збільшують 
швидкість потоку та об’єму виділеної сечі. Голов-
ною метою застосування діуретиків є посилен-
ня електроліто- (Na+, K+ та ін.) та сечовидільної 
функції нирок. Тому основним показанням до за-
стосування діуретиків у медицині є лікування на-
бряків різного ґенезу, ниркової недостатності, ар-
теріальної гіпертензії, отруєнь та ін. [1].

У спорті діуретики застосовуються спортсме-
нами з метою:

–	 швидкого зменшення маси тіла (до 2 кг за 2-3 
доби) – це характерно для таких видів спорту 
– боротьба, дзюдо, бокс, де необхідно відпові-
дати конкретній ваговий категорії у змаганнях, 
а також для гімнастів, стрибунів у висоту, атле-
тів, жокеїв, де зайва вага може перешкоджати 
успішному виступу;

–	 для зневоднення організму («зайвої» підшкір-
ної води) та  підсушування м’язів – це харак-
терно для бодібілдингу, щоб на змаганнях ви-
глядати  пружними, підсмаженими;

–	 для прискорення виведення допінгових препа-
ратів перед змаганнями – для прискорення ви-
ведення анаболічних стероїдів, психотропних 
препаратів або інших заборонених препара-
тів, у зв’язку з цим діуретики були включені до 
списку заборонених речовин Всесвітньої анти-
допінгової агенції [2, 3, 4].

Діуретики не сприяють підвищенню фізичної 
працездатності, тому, ці препарати не можуть іс-
тотно впливати на результати спортивних зма-
гань. Однак, тривале застосування діуретиків 
може призвести до зниження аеробної витрива-
лості у спортсменів. Відомі дані, що при дегідра-
тації, спричиненій діуретиками, рівень плазми в 
крові може знижуватися на 8-10%, тоді як загальна 
маса тіла знижується лише на 3%. Таке зниження 
рівня плазми сприяє погіршенню функції серцево- 
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судинної системи під час виконання фізичного 
навантаження, оскільки відбувається зменшення 
об’єму систолічної крові [3].

В доступних джерелах літератури відсутні уза-
гальнені дані про споживання на фармацевтично-
му ринку України діуретичних засобів в динаміці 
протягом 2019-2021 років, що дозволить порівняти 
підходи до лікування. Тому дана проблема потре-
бує подальшого вивчення.

Аналіз останніх наукових публікацій та фарма-
коекономічних досліджень, проведених в Україні, 
показав, що дослідження асортименту діуретиків 
були проведені вітчизняними науковцями за пері-
од 2015-2017 роки [5], але у подальші роки аналіз 
ринку та дослідження споживання діуретичних за-
собів не проводилися. Слід зазначити, що фарма-
цевтичний ринок України постійно поповнюється 
новими препаратами – це вносить зміни до асор-
тименту та аналізу ринку, а також фармакоеконо-
мічних показників. У зв’язку з цим опрацювання та 
висвітлення таких досліджень є актуальним. 

Метою роботи стало дослідження асорти-
менту та обсягів споживання діуретиків на фарма-
цевтичному ринку України за 2019-2021 роки.

Матеріал та методи дослідження. Аналіз 
асортименту діуретичних лікарських засобів (ЛЗ) 
на фармацевтичному ринку України проводили за 
даними інформаційно-пошукової системи «Фарм-
стандарт» компанії «Моріон» [6]. 

Моніторинг обсягів та структури споживання 
препаратів був проведений за допомогою АТС/
DDD-методології [7]. Метод складається з вико-

ристання міжнародно визнаної класифікації АТС, 
прийнятої ВООЗ, і показника DDD (середньої до-
бової дози препарату, розрахованої ВООЗ). За-
вдяки даним «Фармстандарт» компанії «Моріон» 
щодо показників DDDs (загальної кількості серед-
ніх добових доз препаратів, спожитих за кожен 
досліджуваний рік), розраховували споживання 
діуретиків на 1000 жителів в день, користуючись 
формулою:

DDDs/1000 жителів/день (DIDs) = (DDDs*1000) /  
/(чисельність населення України * 365),

де DDDs – кількість визначених добових доз, при-
йнятих хворими в Україні протягом відповідного року. 
Кількість жителів в Україні визначали за даними Дер-
жавної служби статистики України [8].

Для рослинних препаратів, що мали АТС-коди 
C03B X10** і C03E A01, були відсутні показники 
DDD за даними ВООЗ. Тому для них були роз-
раховані показники PDD (prescribed daily dose) і 
PDDs/1000 жителів/день [9] з використанням фор-
мули: 

PDDs/1000 жителів/день = (PDDs*1000) / 
/(чисельність населення України*365).

Результати дослідження та їх обговорення. 
Першим етапом даного дослідження став аналіз 
асортименту діуретиків, які були представлені на 
фармацевтичному ринку України у 2019-2021 рр. 
різними виробниками та торговими назвами (ТН). 
Результати аналізу вищезазначених ЛЗ на фарма-
цевтичному ринку України наведені в таблиці 1.

Таблиця 1 – Аналіз асортименту діуретичних препаратів на фармацевтичному ринку України протягом 2019-
2021 років

АТС код та МНН
Кількість ТН

Співвідношення 
іноземні /  
вітчизняні

Діапазон цін min-max,  
грн

2019 2020 2021 2019 2020 2021 2019 2020 2021
Тіазидні та тіазидоподібні діуретики

C03A A03  
Гідрохлоротіазид 3 3 9 2/1 2/1 2/7 22,33-80,47 23,62-82,84 18,00-208,90

C03B A04 Хлорталідон 1 1 2 1/0 1/0 1/1 84,59 92,32 101,71-139,13
C03B A10  Ксипамід 3 3 3 3/0 3/0 3/0 177,04-359,33 150,43-332,48 166,86-356,54
C03B A11 Індапамід 14 14 14 11/3 11/3 11/3 50,17-324,70 50,66-350,74 52,63-373,35

Діуретичні препарати рослинного походження
C03B X10  
Інші діуретики, в тому 
числі рослинні з діуре-
тичним ефектом

23 22 21 1/22 1/21 1/20 11,28-283,91 11,09-329,09 15,14-360,72

Петльові діуретики
C03C A01 Фуросемід 9 9 9 3/6 3/6 3/6 7,85-80,15 7,58-83,69 8,55-82,21
C03C A04 Торасемід 38 39 39 25/13 23/16 19/20 33,13-880,57 36,01-845,03 37,51-843,76
C03C C01 Кислота 
етакринова 1 0 0 1/0 0/0 0/0 226,39 - -
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АТС код та МНН
Кількість ТН

Співвідношення 
іноземні /  
вітчизняні

Діапазон цін min-max,  
грн

2019 2020 2021 2019 2020 2021 2019 2020 2021
Калійзберігаючі діуретики

C03D A01  
Спіронолактон 9 8 7 7/2 6/2 5/2 28,12-151,22 33,19-174,72 34,37-193,98

C03D A04 Еплеренон 10 10 12 2/8 2/8 4/8 267,35-862,98 271,00-867,83 275,12-853,45
C03E A01  
Гідрохлоротіазид  
та калійзберігаючі  
препарати

1 1 0 1/0 1/0 0/0 420,21 379,89 -

Всього на ринку: 112 110 116 57/55 53/57 49/67 7,85-880,57 7,58-867,83 8,55-853,45

Продовж. табл. 1

Діуретичні лікарські засоби на фармацевтич-
ному ринку України представлені чотирма фар-
макологічними підгрупами препаратів: тіазидні та 
тіазидоподібні діуретики, препарати 
рослинного походження, петльові та 
калійзберігаючі діуретики. Проведе-
ний аналіз показав, що на ринку на-
явні п’ять АТС-кодів діуретиків: C03A, 
C03B, C03C, C03D і C03E. Кількість 
наявних МНН за 2019-2021 роки скла-
ла 11, а ТН – від 110 до 116 ТН. Коре-
ляція між виробниками іноземного та 
вітчизняного виробництва становила: 
42-51% і 49-58%, відповідно. 

Проведений аналіз показав, що у 
2019 р. на ринку було представлено 
112 ТН, серед яких 57 ТН іноземно-
го виробництва і 55 ТН вітчизняно-
го; у 2020 р. – 110 ТН, серед яких 53 
ТН – іноземних і 57 ТН – вітчизняних; 
у 2021 р. – 116 ТН, серед яких 49 ТН – 
іноземних і 67 ТН – вітчизняних. Про-
тягом 2019-2020 рр. спостерігалося майже однако-
ве співвідношення між іноземними і вітчизняними 
виробниками, а упродовж 2021 р. спостерігалося 
зростання частки ринку вітчизняного виробника 
від 49 до 58%.

Перше місце серед лідерів на ринку України 
за кількістю ТН займав торасемід – від 38 до 39 
ТН, оскільки він є більш ефективнішим, з фармако-
логічним ефектом, що перевищує фуросемід у 2-8 
разів [10]. Друге місце займали препарати рослин-
ного походження – від 21 до 23 ТН. На третьому 
місці був індапамід – 14 ТН.

Ціни за упаковку на діуретичні ЛЗ варіювали 
в широкому діапазоні: від 7,58 до 880,57 грн. Най-
дешевшим виявився фуросемід – 7,58 грн за упа-
ковку (Фуросемід-Дарниця, виробництва ФФ ПрАТ 
«Дарниця», , таблетки 40 мг, №50), а найдорожчим 
став торасемід – 880,57 грн. за упаковку (швейцар-
ської компанії «Сандоз», таблетки 200 мг, №20). 

Частка діуретичних засобів іноземних вироб-
ників склала 42-51%. Дані кількісного співвідно-
шення препаратів наведені на рис. 1.

Наступним етапом даної роботи став моніто-
ринг обсягів та структури споживання діуретиків в 
Україні за 2019-2021 роки за допомогою АТС/DDD-
методології (табл. 2).

Результати проведеного дослідження показа-
ли, що загальне споживання діуретиків за 2019-
2021 роки склало 15,83 DIDs – у 2019 р., 15,98 
DIDs – у 2020 р. та 16,36 DIDs – у 2021 р. Резуль-
тати проведеного аналізу показали, що лідерами 
за споживанням на ринку України стали петльовий 
діуретик фуросемід (4,79-5,24 DIDs) та калійзбе-
рігаючий діуретик спіроналоктон (3,07-3,60 DIDs). 
Вважаємо, що високі рівні споживання даних ді-
уретиків обумовлені таким критерієм як доступ-
ність, а також їх наявністю в переліку препаратів 
для лікування серцево-судинних захворювань, що 
входять до Урядової програми «Доступні ліки» і 
відшкодовуються за рахунок держави (частково за 
кошти пацієнтів) [11]. 

Рис. 1 – Кількісне співвідношення діуретичних препаратів вироб-
ників іноземних країн на фармацевтичному ринку України
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Висновки 
1.	 Діуретики залишаються затребуваними 

препаратами у медицині та спорті, що під-
тверджується широким обсягом асорти-
ментних позицій фармацевтичного ринку 
на основі 11 МНН, до яких входять 110-
116 ТН (у період з 2019 по 2021). Перше 
місце серед лідерів на фармацевтичному 
ринку України за кількістю ТН займав то-
расемід – від 38 до 39 ТН. Діуретичні пре-
парати вітчизняного виробництва займали 
49-58% фармацевтичного ринку України, а 
іноземні – 51-42%. Препарати мали широ-
кий діапазон цін: від 7,58 грн. (фуросемід) 
до 880,57 грн. (торасемід). Протягом 2019-
2021 років ціни змінювались в залежності 
від економічного стану на фармацевтич-
ному ринку.

2.	 Результати проведеного моніторингу 
споживання діуретичних ЛЗ протягом 

2019-2021 років в Україні показали, що 
загальне споживання поступово зроста-
ло і склало: 15,83 DIDs – у 2019 р., 15,98 
DIDs – у 2020 р. та 16,36 DIDs – у 2021 р. 
Найвищі обсяги споживання мали фуросе-
мід (4,79-5,24 DIDs) і спіроналоктон (3,07-
3,60 DIDs), що входять до державної про-
грами реімбурсації «Доступні ліки» і почи-
наючи з 2018 р. відпускаються хворим (за 
рецептом лікаря), а також закуповуються 
закладами охорони здоров’я за державні 
кошти. 

Перспективи подальших досліджень. 
В подальшому в даному напрямку плану-
ється дослідити безпеку застосування ді-
уретичних препаратів, як у пацієнтів, так і у 
спортсменів та провести моніторинг побічних 
реакцій даних препаратів з метою виявлення сер-
йозних небажаних реакцій, що загрожують життю  
людини.

Таблиця 2 – Результати дослідження обсягів споживання діуретичних засобів за АТС/DDD-методологією про-
тягом 2019-2021 років

АТС код та МНН
DDDs/1000 жителів/день (DIDs)

2019 рік 2020 рік 2021 рік
C03A A03 Гідрохлоротіазид 1,57 1,61 1,62
C03B A04 Хлорталідон 0,01 0,03 0,06
C03B A10 Ксипамід 0,04 0,05 0,09
C03B A11 Індапамід 2,43 2,36 2,34
C03C A01 Фуросемід 5,24 4,97 4,79
C03C A04 Торасемід 1,99 2,10 2,31
C03C C01 Кислота етакринова 0,00 0,00 0,00
C03D A01 Спіронолактон 3,07 3,43 3,60
C03D A04 Еплеренон 0,46 0,56 0,74
C03B X10** Інші діуретики, в тому числі рослинні  
з діуретичним ефектом 1,0051 0,8770 0,8213

C03E A01 Гідрохлоротіазид та калійзберігаючі препарати 0,0196 0,0009 0,0000
Загальне споживання діуретиків: 15,38 15,98 16,36
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UDC 614.27:615.254.2(477)
The Use of Diuretics in Medicine and Sports and the Monitoring 
of Their Consumption in Ukraine
Tkachova O. V., Butko Ya. O., Gerasymova O. O.
Abstract. The purpose of the work was to study the range and volume of consumption of diuretics on the 

pharmaceutical market of Ukraine in 2019-2021.
Materials and methods. Indications for the use of diuretics in medicine and sports, as well as the results 

of monitoring their consumption on the pharmaceutical market of Ukraine in the period from 2019 to 2021 are 
given in the article.

The analysis of the range of diuretic drugs on the pharmaceutical market of Ukraine was carried out ac-
cording to the information and search system “Pharmstandard” of the “Morion” company. Monitoring of the 
volume and structure of drug consumption was carried out using the ATС/DDD methodology.

Results and discussion. The results of the research showed that diuretic drugs on the pharmaceutical 
market of Ukraine were represented by four pharmacological subgroups of drugs: thiazide and thiazide-like 
diuretics, herbal drugs, loop and potassium-sparing diuretics. The number of available International Non-Pro-
prietary Names for 2019-2021 was 11, and trade names – from 110 to 116. The correlation between foreign 
and domestic manufacturers was: 42-51% and 49-58%, respectively. Torasemide took the first place among 
the leaders on the market of Ukraine in terms of the number of trade names – from 38 to 39 trade names, be-
cause it is more effective, with a pharmacological effect that exceeds furosemide by 2-8 times. Preparations of 
plant origin took the second place – from 21 to 23 trade names. Indapamide was in the third place – 14 trade 
names. The total consumption of diuretics for 2019-2021 was 15.83 DIDs in 2019, 15.98 DIDs in 2020 and 
16.36 DIDs in 2021. 

Conclusion.  The results of the monitoring showed that the leaders in terms of consumption on the market 
of Ukraine were the loop diuretic furosemide (4.79-5.24 DIDs) and the potassium-sparing diuretic spironolac-
tone (3.07-3.60 DIDs). In our opinion, the high levels of consumption of these diuretics are due to such a cri-
terion as availability, as well as their presence in the list of drugs for the treatment of cardiovascular diseases, 
which are included in the Government program “Affordable Drugs” and are reimbursed at the expense of the 
state (partially at the expense of patients). In the future, in this direction, it is planned to investigate the safety 
of the use of diuretic drugs, both in patients and in athletes. It will also be necessary to monitor the adverse 
reactions of these drugs in order to identify serious adverse reactions that may threaten human life and to 
develop measures to prevent the development of undesirable consequences.

Keywords: diuretics, pharmaceutical market, ATC/DDD-methodology, consumption of diuretics.
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