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Фізичне виховання і спорт
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Мета роботи полягала у визначенні ефектив-
ності програми фізичної підготовки курсантів вій-
ськових закладів вищої освіти на етапі первинного 
навчання із застосуванням засобів кросфіту. 

Матеріал та методи. Педагогічний експери-
мент (тестування) проводилось за контрольними 
вправами згідно ТНФП-2014, а саме: біг на 100 
метрів, підтягування на перекладині та біг на 3000 
метрів. Формувальний експеримент проводився 
упродовж п’яти етапів: перший етап (початок пер-
винної військової підготовки – початок I семестру 
(вихідні дані); другий етап початок першого семе-
стру – кінець I семестру; третій етап початок дру-
гого – кінець II семестру; четвертий етап початок 
третього – кінець III семестру; п’ятий етап початок 
четвертого – кінець IV семестру. Для проведення 
аналізу використовувалися показники, які курсан-
ти показали у кінці етапу дослідження. Для до-
стовірності дослідження методом рівноцінних пар 
сформовано експериментальну (n=94) та контр-
ольну (n=94) групи.

Результати та висновки. В роботі визна-
чено, що дослідження, пов’язані з визначенням 
ефективності програми фізичної підготовки кур-
сантів військових закладів вищої освіти на етапі 
первинного навчання із застосуванням засобів 
кросфіту довели, що запропонований зміст занять 
за програмою дозволяє достовірно підтримувати 
на достатньому рівні показники загальних фізич-
них якостей (р >0,05). Під час педагогічного екс-
перименту динаміка результатів курсантів експе-
риментальної та контрольної групи із бігу на 100 
метрів має прогресивний характер. Водночас у 
I-III семестрах навчання показники між собою не 
мають достовірної різниці (р >0,05). У IV семестрі 
показники курсантів експериментальної групи до-
стовірно кращі, ніж у контрольної групи на 0,25 с 
(р <0,01). Результати у підтягуванні на перекладині 
впродовж експерименту у курсантів експеримен-
тальної групи зросли на 6,27 рази (р <0,001) та оці-
нюються на оцінку “відмінно”. Наприкінці експери-

менту середні результати з бігу на 3 км у курсантів 
експериментальної групи (12 хв. 16 с) відповідно 
до Тимчасової настанови фізичної підготовки оці-
нюються на оцінку “відмінно”, а в курсантів контр-
ольної групи (12 хв. 49 с) – на оцінку “задовільно”.

Ключові слова: кросфіт, курсант, фізична під-
готовленість, експеримент.

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Наукову роботу виконано від-
повідно до Зведеного плану науково-дослідної ро-
боти на 2017-2021 рр. Міністерства оборони Укра-
їни в межах теми «Обґрунтування норм та психо-
емоційного навантаження військовослужбовців під 
час ведення бойових дій», шифр – «ГАРМОНІЯ», 
№ державної реєстрації 0118U001599С. 

Вступ. У ЗС України анонсовано етап пере-
ходу підготовки фахівців за стандартами збройних 
сил провідних країн НАТО. Основною відмінністю 
від попередніх реформ є не виконання організа-
ційно-штатних, військово-технічних й ідеологічних 
змін, а переосмислення та обґрунтування процесу 
формування військово-професійній готовності вій-
ськовослужбовців.

Одним із найбільш важливих елементів вій-
ськово-професійної готовності військовослужбов-
ців є їх фізична готовність, тобто це конкретний 
фізичний стан, що дозволяє військовослужбовцеві 
виконувати вимоги сучасного бою та військово-
професійні завдання відповідно до бойового при-
значення [1, 2].

Незважаючи на систематичне удосконален-
ня озброєння та військової техніки, модернізацію 
озброєння збройних сил, у дослідженнях багатьох 
науковців доведено, що виконання завдань у зоні 
бойових дій супроводжуються значними фізични-
ми навантаженнями [3, 4, 5, 6, 7]. 

Досвід бойових дій проти агресора з боку ро-
сійської федерації доводить, що під час виконання 
бойових завдань із знищення противника застосо-
вуються, як правило, рейдові дії, тому успішність 
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вирішення бойових завдань здебільшого залежить 
від фізичної підготовленості військовослужбовців 
[8, 9, 10].

Результати наукових досліджень із визначен-
ня взаємозв’язку вимог сучасного бою та фізичної 
підготовленості військовослужбовців дозволили 
встановити, що найвищі вимоги висуваються до 
рівня розвитку загальної та швидкісно-силової ви-
тривалості, рівня сформованості військово-при-
кладних рухових навичок тощо [11, 12, 13].

Вивчення характеру фізичних навантажень, 
які виконуються військовослужбовцями, у процесі 
навчально-бойової діяльності показало, що зде-
більшого переважають фізичні вправи значного та 
помірного навантаження, спрямовані на розвиток 
загальної витривалості, недостатня увага ж приді-
ляється розвитку спеціальних фізичних якостей і 
формуванню військово-прикладних рухових нави-
чок [14, 15. 16, 17, 18, 19].

Мета дослідження полягала у визначенні 
ефективності програми фізичної підготовки кур-
сантів військових закладів вищої освіти на етапі 
первинного навчання із застосуванням засобів 
кросфіту. 

Матеріал та методи дослідження. В до-
слідженні прийняли участь 188 спортсменів, які 
проходили навчання (тренування) на базі Націо-
нальної академії сухопутних військ імені гетьмана 
Петра Сагайдачного, Львів. За допомогою методу 
рівноцінних пар було сформовано експеримен-
тальну (ЕГ) (n=94) та контрольну (КГ) (n=94) групи 
з метою визначення достовірності даного дослі-
дження.

Проведення дослідження не суперечить нор-
мам українського законодавства та відповідає 
вимогам Закону України «Про наукову і науково-
технічну діяльність» від 26 листопада 2015 року № 
848-VIII. Кожен учасник підписував інформовану 
згоду на участь у дослідженні, і вжиті всі заходи 
для забезпечення анонімності учасників.

Педагогічний експеримент (тестування) про-
водилось за контрольними вправами згідно ТНФП-
2014, а саме: біг на 100 метрів, підтягування на 
перекладині та біг на 3000 метрів. Формувальний 
експеримент проводився упродовж п’яти етапів: 
перший етап (початок первинної військової підго-
товки – початок I семестру (вихідні дані); другий 
етап початок першого семестру – кінець I семе-
стру; третій етап початок другого – кінець II семе-
стру; четвертий етап початок третього – кінець III 
семестру; п’ятий етап початок четвертого – кінець 
IV семестру. Для проведення аналізу використо-
вувалися показники, які курсанти показали у кінці 
етапу дослідження. 

За допомогою теоретичного аналізу та уза-
гальнення науково-методичної літератури було 

одержано наукову інформацію за темою дослі-
дження. Основна увага приділялася наступним пи-
танням: узагальнення теоретичних та методичних 
засад фізичної підготовки у військових закладах 
вищої освіти та виявлення можливості застосу-
вання засобів кросфіту; визначення рівня фізичної 
підготовленості курсантів військових закладів ви-
щої освіти на етапі первинного навчання із засто-
суванням засобів кросфіту. 

Результати дослідження. Педагогічний екс-
перимент (тестування) проводилось за контроль-
ними вправами, які передбачені керівними доку-
ментами з фізичної підготовки у ЗС України. 

Динаміку розвитку швидкісних якостей курсан-
тів ЕГ та КГ оцінювали за результатами бігу на 100 
метрів (рис. 1). Аналіз результатів показав, що на 
першому етапі дослідження середній арифметич-
ний результат ЕГ становив 14,88±0,68 с, на друго-
му етапі – 14,66±0,60 с, на третьому – 14,47±0,69 с, 
на четвертому –14,25±0,72 с, та наприкінці дослі-
дження – 14,02±0,63 с. Порівняльний аналіз пока-
зав, що різниця між показниками ЕГ на першому і 
другому етапах дослідження становить 0,22  с та 
має позитивні достовірні зміни (t=2,32; р <0,05). 
Різниця між показниками ЕГ на першому і третьо-
му етапах дослідження становить 0,41 с, має по-
зитивні достовірні зміни (t=4,06; р <0,001). Різниця 
між показниками ЕГ на першому і четвертому ета-
пах дослідження становить 0,63 с, має позитивні 
достовірні зміни (t=6,13; р <0,001). Різниця між по-
казниками ЕГ на першому і п’ятому етапах дослі-
дження становить 0,86 с, має позитивні достовірні 
зміни (t=8,89; р <0,001).

Рис. 1 – Динаміка бігу на 100 метрів курсантів  
експериментальної та контрольної групи за час  

проведення експерименту, с

Примітки: —— – результати курсантів КГ; - - - - – ре-
зультати курсантів ЕГ.

За результатами аналізу виконання вправи кур-
сантами КГ встановлено, що на першому етапі се-
редній результат становив 14,76с±0,48 с, на друго-
му етапі – 14,64±0,71с, на третьому – 14,57±0,68 с, 
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на четвертому – 14,36±0,67 с та наприкінці дослі-
дження (п’ятому етапі) – 14,28±0,65 с. Порівняль-
ний аналіз показав, що різниця між показниками 
КГ на першому і другому етапах дослідження ста-
новить 0,12  с, має позитивні недостовірні зміни 
(t=1,37; р >0,05). Різниця між показниками КГ на 
першому і третьому етапах дослідження стано-
вить 0,19 с, має позитивні достовірні зміни (t=2,28; 
р <0,05). Різниця між показниками КГ на першому 
і четвертому етапах дослідження становить 0,40 с, 
має позитивні достовірні зміни (t=4,47; р <0,001). 
Різниця між показниками КГ на першому і п’ятому 
етапах дослідження становить 0,50 с, має позитив-
ні достовірні зміни (t=5,79; р <0,001).

Порівняльний аналіз показав, що різниця між 
показниками курсантів ЕГ та КГ на першому етапі 
дослідження становить 0,12 с та має недостовірні 
різниці (t=1,30; р >0,05). На другому етапі дослі-
дження показники бігу на 100 м відрізняються на 
0,02 с, достовірну різницю між ними не виявлено 
(t=0,15; р >0,05). На третьому етапі досліджен-
ня становить 0,10  с, має недостовірну різницю 
(t=0,98; р >0,05). На четвертому етапі досліджен-
ня становить 0,11  с, має недостовірну різницю 
(t=1,07; р >0,05). На п’ятому етапі дослідження різ-
ниця становить 0,26 с, виявлено достовірну різни-
цю (t=2,72; р <0,01).

Протягом педагогічного експерименту динамі-
ка результатів курсантів ЕГ та КГ із бігу на 100 м 
має прогресивний характер, до того ж у I–III семе-
страх навчання показники між собою не мають до-
стовірної різниці (р >0,05). У IV семестрі показники 
курсантів ЕГ достовірно кращі, ніж у КГ на 0,25 с 
(р <0,01).

Динаміка результатів із бігу на 100 м курсан-
тів ЕГ та КГ дозволяє стверджувати, що наприкінці 
експерименту показники достовірно покращилися 
відносно вихідних даних на 0,86 с у курсантів ЕГ 
(р <0,001) та на 0,50 с у курсантів КГ (р <0,001). До 
того ж рівень розвитку швидкісних якостей курсан-
тів ЕГ у IV семестрі (14,02 с) згідно з наказом Мі-
ністра оборони України № 35 оцінюється на оцінку 
“відмінно”, а у курсантів КГ – на оцінку “задовіль-
но”. За результатами дослідження визначено, що 
введення кросфіту у навчальні заняття та СМР по-
зитивно впливає на розвиток швидкісних якостей 
курсантів на етапі первинного навчання у ВЗВО. 

Динаміку силових якостей курсантів КГ та ЕГ 
досліджували за допомогою підтягування на пере-
кладині (рис. 2). Аналіз результатів показав, що 
на першому етапі дослідження середній резуль-
тат ЕГ становив 9,08± 1,78, на другому етапі  – 
12,08±1,38 р, на третьому – 13,34±1,49 р, на чет-
вертому – 14,10±1,79 р та наприкінці дослідження 
(п’ятому етапі) – 15,35±1,48 р. Порівняльний ана-
ліз виявив, що різниця між показниками ЕГ на пер-

шому і другому етапах дослідження становить 3 р., 
має позитивні недостовірні зміни (t=1,83; р >0,05). 
Різниця між показниками ЕГ на першому і третьо-
му етапах дослідження становить 4,26 р, має пози-
тивні недостовірні зміни (t=1,23; р >0,05). Різниця 
між показниками ЕГ на першому і четвертому ета-
пах дослідження становить 5,02 р, має позитивні 
достовірні зміни (t=1,98; р <0,05). Різниця між по-
казниками ЕГ на першому і п’ятому етапах дослі-
дження становить 6,27 р, має позитивні достовірні 
зміни (t=2,7; р <0,01).

Рис. 2 – Динаміка підтягування на перекладині  
курсантів експериментальної та контрольної групи 

за час проведення експерименту

Примітки: —— – результати курсантів КГ; —— – ре-
зультати курсантів ЕГ.

За результатами аналізу виконання вправи 
КГ встановлено, що на першому етапі середній 
результат становив 8,96±2,17  р, на другому ета-
пі  – 9,71±1,75 р., на третьому – 10,32±1,44 р, на 
четвертому –10,90±1,34 р та наприкінці досліджен-
ня (п’ятому етапі) – 12,00±1,06 р. Порівняльний 
аналіз показав, що різниця між показниками КГ на 
першому і другому етапах дослідження становить 
0,75  р., має позитивні недостовірні зміни (t=0,26; 
р >0,05). Різниця між показниками КГ на першому 
і третьому етапах дослідження становить 1,38  р, 
має позитивні недостовірні зміни (t=0,52; р <0,05). 
Різниця між показниками КГ на першому і четвер-
тому етапах дослідження становить 1,94р, має по-
зитивні недостовірні зміни (t=0,75; р >0,05). Різни-
ця між показниками КГ на першому і п’ятому ета-
пах дослідження становить 3,04 р, має позитивні 
недостовірні зміни (t=1,10; р >0,05).

Порівняльний аналіз показав, що різниця між 
показниками курсантів ЕГ та КГ на першому етапі 
дослідження становить 0,12 р, має недостовірну 
різницю (t=0,05; р >0,05). На другому етапі дослі-
дження показники підтягування відрізняються на 
3,37 р, достовірну різницю між ними не виявлено 
(t=1,30; р >0,05). На третьому етапі дослідження 
становить 3,02 р, має достовірну різницю (t=1,97;  
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р <0,05), на четвертому етапі дослідження ста-
новить 3,20  р, має недостовірну різницю (t=2,18; 
р <0,05). На п’ятому етапі дослідження різниця 
становить 3,35 р, має достовірну різницю (t=2,02; 
р <0,05).

Вплив занять кросфітом відповідно до про-
грами фізичної підготовки курсантів військових 
закладів вищої освіти на етапі первинного навчан-
ня із застосуванням засобів кросфіту на розвиток 
силових якостей курсантів більш яскраво відзна-
чається, починаючи з I семестру навчання  – по-
казники курсантів ЕГ у підтягуванні на перекладині 
достовірно вищі, ніж у курсантів КГ на 3,37 рази 
(р <0,05), у II семестрі  – на 3,02 рази (р <0,05),  
у III семестрі – на 3,20 рази (р <0,05), у IV семе-
стрі – на 3,35 рази навчання (р <0,05). 

Впровадження програми фізичної підготов-
ки курсантів військових закладів вищої освіти на 
етапі первинного навчання із застосуванням за-
собів кросфіту у навчальні заняття та години СМР 
призвело до більш ефективного розвитку силових 
якостей у курсантів ЕГ на етапі первинного навчан-
ня. Так, результати у підтягуванні на перекладині 
впродовж експерименту у курсантів ЕГ зросли на 
6,27 рази (р <0,001) та оцінюються на оцінку “від-
мінно”.

У курсантів КГ, які займалися за чинною про-
грамою ФП у ВЗВО, результати у підтягуванні на 
перекладині зросли на 3,04 рази (t=1,10; р >0,05) 
та у IV семестрі відповідають оцінці “добре”. 

Динаміка розвитку витривалості курсантів ви-
значалася за результатами бігу на 3 км. Результати 
курсантів ЕГ та КГ під час вступу у ВЗВО (рис. 3) 
достовірно не відрізняються (р >0,05).

Рис. 3 – Динаміка бігу на 3 км курсантів експери-
ментальної та контрольної групи за час проведення 

експерименту

Примітки:  —— –  результати курсантів КГ; - - - - – ре-
зультати курсантів ЕГ.

Аналіз результатів із бігу на 3 км показав, що 
на першому етапі дослідження середній ариф-
метичний результат ЕГ становив 801,47±28,74  с, 

на другому етапі – 767,50±37,01 с, на третьому – 
753,61±16,62  с, на четвертому –747,40±18,66  с 
та наприкінці дослідження (п’ятому етапі)  – 
736,30±20,91 с. Порівняльний аналіз показав, що 
різниця між показниками ЕГ на першому і друго-
му етапах дослідження становить 33,07 с, має по-
зитивні достовірні зміни (t=2,86; р <0,01). Різниця 
між показниками ЕГ на першому і третьому ета-
пах дослідження становить 48,86 с, має позитив-
ні достовірні зміни (t=4,58; р <0,001). Різниця між 
показниками ЕГ на першому і четвертому етапах 
дослідження становить 54,07 с, має позитивні до-
стовірні зміни (t=4,79; р <0,001). Різниця між показ-
никами ЕГ на першому і п’ятому етапах досліджен-
ня становить 65,17  с, має позитивні недостовірні 
зміни (t=5,50; р <0,001).

За результатами аналізу виконання вправи КГ 
встановлено, що на першому етапі середній ре-
зультат становив 798,27 с±25,20, на другому ета-
пі  – 787,80  ±35,00  с, на третьому – 781±36,20  с, 
на четвертому – 778,90± 35,86 с та наприкінці до-
слідження (п’ятому етапі) – 769,90±21,28 с. Порів-
няльний аналіз показав, що різниця між показни-
ками КГ на першому і другому етапах дослідження 
становить 11,47 с, має позитивні недостовірні змі-
ни (t=0,91; р >0,05). Різниця між показниками КГ на 
першому і третьому етапах дослідження становить 
17,27 с, має позитивні недостовірні зміни (t=1,47;  
р >0,05). Різниця між показниками КГ на першому і 
четвертому етапах дослідження становить 19,37 с, 
має позитивні достовірні зміни (t=1,64; р >0,05). 
Різниця між показниками КГ на першому і п’ятому 
етапах дослідження становить 28,37 с, має пози-
тивні достовірні зміни (t=2,42; р <0,05).

Порівняльний аналіз показав, що різниця між 
показниками ЕГ та КГ на першому етапі дослі-
дження становить 3,20 с, має недостовірну різни-
цю (t=0,29; р >0,05). На другому етапі дослідження 
показники бігу на 3000 м відрізняються на 20,80 с, 
достовірну різницю між ними не виявлено (t=1,64; 
р >0,05). На третьому етапі дослідження становить 
27,39 с, має достовірну різницю (t=2,50; р <0,05). 
На четвертому етапі дослідження становить 
31,50 с, має достовірну різницю (t=2,60; р <0,01). 
На п’ятому етапі дослідження становить 33,60  с, 
має достовірну різницю (t=2,69; р <0,01).

Наприкінці педагогічного експерименту ре-
зультати з бігу на 3 км у курсантів ЕГ (12 хв 16 с) 
відповідно до ТНФП-2014 оцінюються на оцінку 
“відмінно”, а в курсантів КГ – (12 хв. 49 с) на оцінку 
“задовільно”.

Дискусія. Вивчення характеру фізичних на-
вантажень, які виконуються військовослужбов-
цями у процесі професійної діяльності показало, 
що здебільшого переважають фізичні вправи зна-
чного та помірного навантаження, спрямовані на  
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розвиток загальної витривалості, недостатня ува-
га ж приділяється розвитку спеціальних фізичних 
якостей і формуванню військово-прикладних рухо-
вих навичок [14-19].

На необхідність та ефективність проведення 
спеціальної фізичної підготовки військовослужбов-
ців різних родів військ із використанням фізичних 
вправ із програм військово-прикладних видів спор-
ту вказує низка авторів (Ю. В. Верега, С. І. Глазу-
нов, О. В. Петрачков, О. Д. Гусак, К. В. Пронтенко, 
І. П. Закорко). Вони розширюють діапазон функціо-
нальних резервів організму, у тому числі фізичних 
і спеціальних якостей військовослужбовців [11, 20, 
21, 22].

Науковцями доведено [23-26], що розвиток 
фізичних якостей у військовослужбовців здебіль-
шого відбувається під час навчання у ВЗВО. У по-
дальшій службі офіцерам необхідно підтримувати 
необхідний для ефективної діяльності рівень фі-
зичної підготовленості.

Висновки. Доведено, що запропонований 
зміст занять за програмою дозволяє достовірно 
підтримувати на достатньому рівні показники за-
гальних фізичних якостей (р >0,05). Під час пе-
дагогічного експерименту динаміка результатів 
курсантів експериментальної та контрольної групи 
із вправ на розвиток швидкості має прогресивний 

характер. Водночас у I-III семестрах навчання по-
казники між собою не мають достовірної різниці  
(р >0,05). У IV семестрі показники курсантів експе-
риментальної групи достовірно кращі, ніж у контр-
ольної групи на 0,25 с (р <0,01). Результати у підтя-
гуванні на перекладині впродовж експерименту у 
курсантів експериментальної групи зросли на 6,27 
рази (р <0,001) та оцінюються на оцінку “відмінно”. 
Наприкінці експерименту середні результати з бігу 
на 3 км у курсантів експериментальної групи (12 хв 
16 с) відповідно до Тимчасової настанови фізич-
ної підготовки оцінюються на оцінку “відмінно”, а в 
курсантів контрольної групи (12 хв 49 с) – на оцінку 
“задовільно”.

Таким чином, результати показників основних 
фізичних якостей курсантів вказують на позитив-
ний вплив кросфіту на показники фізичного розви-
тку та фізичного здоров’я курсантів та приводить 
до більш високих результатів основних фізичних 
якостей на етапі первинного навчання. 

Перспективами подальших досліджень по-
лягають у проведенні порівняльного аналізу ди-
наміки фізичного розвитку військовослужбовців у 
процесі виконання вправ із застосуванням засобів 
крос фіту та розробки єдиної методики організації 
та проведенні навчальних занять з фізичного ви-
ховання.
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UDC 796.011.3 
Analysis of the Dynamics of Physical Fitness Indicators of Servicemen 
at the Stage of Primary Training Using Crossfit
Oderov A. M., Romanchuk S. V., Klymovych V. B., Skaliy Alexander, 
Pylypchak I. V., Tkachuk О. A., Zolochevskyi V. V., Meleshenko О. V.
Abstract. The purpose of the study was to determine the effectiveness of the program of physical training 

of cadets of military institutions of higher education at the stage of primary education with the use of crossfit. 
Materials and methods. The pedagogical experiment (testing) was conducted according to the control 

exercises according to TNFP-2014, namely: running for 100 meters, pull-ups on the crossbar and running for 
3000 meters. The formative experiment was conducted during five stages: the first stage (beginning of primary 
military training – beginning of the first semester (initial data), the second stage (beginning of the first semes-
ter – end of the first semester), the third stage (beginning of the second semester – end of the second semes-
ter); the fourth stage (beginning of the third semester – end of the third semester), the fifth stage (beginning 
of the fourth – the end of the fourth semester). The indicators shown by the cadets at the end of the research 
stage were used for the analysis. For the reliability of the study by the method of equivalent pairs, we formed 
an experimental (n = 94) and control (n = 94) groups.

Results and discussion. The paper finds that research related to determining the effectiveness of the pro-
gram of physical training of cadets of military institutions of higher education at the stage of primary education 
using crossfit proved that the proposed content of classes on the program can reliably maintain a sufficient lev-
el of general physical qualities. During the pedagogical experiment, the dynamics of the results of the cadets 
of the experimental and control groups in the 100-meter run is progressive. At the same time, in the first-third 
semesters of study, the indicators do not differ significantly (p > 0.05). In the fourth semester, the cadets of the 
experimental group performed significantly better than the control group by 0.25 s (p <0.01). The results in the 
pull-up on the crossbar during the experiment in the cadets of the experimental group increased by 6.27 times 
(p <0.001) and are assessed as “excellent”. At the end of the experiment, the average results of the 3 km run 
in the cadets of the experimental group (12 min. 16 s) according to the Provisional Guidelines for Physical 
Training are rated “excellent”, and cadets in the control group (12 min. 49 s) – rated “satisfactory”.

Conclusion. Thus, the results of indicators of basic physical qualities of cadets indicate the positive impact 
of crossfit on indicators of physical development and physical health of cadets and leads to higher results of 
basic physical qualities at the stage of primary education.

Keywords: crossfit, cadet, physical fitness, experiment.
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